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Depression als Krise sozialer Zeit
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Die Moderne beschreibt Depression bevorzugt innerhalb psychologi-
scher oder neurochemischer Kategorien, wodurch das depressive Sub-
jekt primar als gestortes Individuum erscheint, dessen innere Funk-
tionsfahigkeit gegenuber einem implizit gesunden gesellschaftlichen
Normalzustand beeintrachtigt sei. Serotoninspiegel, Traumata, dys-
funktionale Kognitionen oder genetische Dispositionen bilden dabei
die dominanten Erklarungsmuster, welche psychisches Leiden im Indi-
viduum lokalisiert. Dass die gesellschaftlichen Bedingungen dieser
Erschopfung dabei weitgehend ausgeblendet bleiben, ist mir als Sozi-
alarbeiter ein standiger, unbequemer Begleiter. Gerade hierin zeigt
sich eine eigentiimliche Blindheit spatkapitalistischer Gesellschaf-
ten, denn die Frage, weshalb depressive Erkrankungen parallel zur
Optimierung und (digitalen) Beschleunigung sozialer Wirklichkeit in
einem historisch bemerkenswerten Ausmall zunehmen, wird erstaunlich
selten als Problem gesellschaftlicher Zeitorganisation begriffen.
Depression erscheint dadurch bevorzugt als individuelles Defizit in-
nerhalb einer ansonsten funktionierenden Ordnung, obwohl sich ebenso
die umgekehrte Perspektive formulieren liefe, namlich dass die ge-
sellschaftliche Normalitat selbst pathologische Ziige angenommen ha-

ben konnte.

Der moderne Kapitalismus organisiert seine Stabilitat schlieflich
nicht blof uber Eigentumsverhaltnisse oder Arbeitsmarkte, sondern
ebenso uber eine spezifische Struktur sozialer Zeit. Kommunikation

beschleunigt sich, Produktionszyklen verdichten sich, Reaktionszei-
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ten verkiirzen sich und selbst Subjektivitat unterliegt permanenten
Optimierungsimperativen. Der Mensch soll flexibel bleiben, sich wei-
terentwickeln, emotional verfigbar sein, sich neu erfinden und
gleichzeitig produktiv funktionieren. Stillstand erscheint innerhalb
dieser Ordnung beinahe als moralischer Defekt. Wer entsprechend
nicht reagiert, verschwindet aus den Aufmerksamkeitsfeldern sozialer
Sichtbarkeit und wer sich nicht optimiert, erlebt seine eigene Aus-
tauschbarkeit. Zeit wird dadurch nicht langer bloRR gemessen, sondern

okonomisiert und erscheint als Ressource permanenter Verwertung.

Hier erdffnet die Thermodynamik eine bemerkenswerte Perspektive auf
die Struktur moderner Gesellschaften. Sie beschreibt freilich keine
physikalische Identitat sozialer Systeme mit Naturprozessen, sondern
verweist als thermodynamische Metaphorik auf die paradoxe Struktur
einer Ordnung, die Stabilitat gerade durch fortlaufende Beschleuni-
gung erzeugt. Thermodynamische Systeme stabilisieren sich nicht
durch Ruhe, sondern durch fortlaufende Energie- und FlieRprozesse.
Moderne Gesellschaften organisieren sich mittlerweile in auffallend
ahnlicher Weise. Kapital zirkuliert beschleunigt, Datenstrome ver-
dichten sich, Aufmerksamkeit wird fortlaufend mobilisiert und sozia-
le Systeme bendtigen standige Aktivierung, um ihre Reproduktionsdy-
namik aufrechtzuerhalten. Der Mensch erscheint im Spatkapitalismus
dadurch zunehmend als Durchleitungspunkt permanenter sozialer Mobi-

lisierung und zeitlicher Verdichtung.

Der depressive Mensch verweigert sich genau dieser Dynamik, zwar
nicht bewusst politisch, aber durch einen Zusammenbruch seiner Fa-
higkeit zur Teilnahme an sozialer Zeit. Die Depression unterbricht
den Fluss gesellschaftlicher Mobilisierung, indem sich Entscheidun-
gen verlangsamen, Kommunikation stockt, Motivation kollabiert und
die Zukunft ihre affektive Zugkraft verliert. Wahrend die Beschleu-
nigungsgesellschaft permanente Aktivitat verlangt, produziert die
Depression eine eigentimliche Form existenzieller Tragheit. Gerade

deshalb wird sie gesellschaftlich derart massiv sanktioniert, denn
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der depressive Mensch stort damit nicht bloRR soziale Erwartungen,
sondern unterbricht jene beschleunigte Reproduktionslogik, welche

spatkapitalistische Gesellschaften zunehmend strukturiert.

Besonders auffallig ist hierbei, dass depressive Menschen ihre eige-
ne Zeitwahrnehmung haufig radikal verandert beschreiben. Das erlebe
ich alltaglich in Gesprachen mit meinen Klienten. Ihre Zukunft er-
scheint verschlossen, ihre Gegenwart erstarrt und selbst minimale
Handlungen entwickeln eine kaum uUberwindbare Schwere. Die Depression
erzeugt damit nicht bloR emotionale Dunkelheit, sondern eine funda-
mentale Entkopplung von jener gesellschaftlichen Zeitstruktur, in-
nerhalb derer Leistung, Kommunikation, Aufmerksamkeit und Selbstop-
timierung organisiert werden. Wahrend die spatkapitalistische Ge-
sellschaft ihre Mitglieder fortlaufend synchronisieren mochte, fallt
das depressive Subjekt gewissermallen aus dem Takt kollektiver Be-

schleunigung heraus.

Womoglich liegt genau darin ihre verstdrende philosophische Bedeu-
tung. Die Depression konnte teilweise Ausdruck eines Konflikts zwi-
schen menschlicher Existenz und der permanenten Aktivierungsdynamik
spatkapitalistischer Gesellschaften sein. Das bedeutet nun keines-
wegs, Depression romantisch zu verklaren oder individuelles Leiden
politisch zu verzieren. Die depressive Erfahrung bleibt real und ist
oftmals existenziell vernichtend. Dennoch kdnnte ihre gesellschaft-
liche Bedeutung unterschatzt werden, solange sie ausschlieflich als
neurochemische Dysfunktion verstanden wird. Womdglich verweigert
mancher depressive Zusammenbruch unbewusst jene permanente Aktivie-
rungslogik, welche der Spatkapitalismus zur anthropologischen Norma-

litat erhoben hat.

Gerade die existenzialistische Philosophie eroffnet hier einen ent-

scheidenden Zugang, weil sie den Menschen nicht primar als biologi-
schen Organismus, sondern als zeitliches Wesen begreift. Existenz

bedeutet bei Martin Heidegger oder Jean-Paul Sartre niemals bloRes
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Vorhandensein, sondern ein Verhdltnis zur eigenen Zukunft. Der
Mensch entwirft sich auf Moglichkeiten hin und existiert innerhalb
zeitlicher Offenheit. Die Depression beschadigt allerdings genau je-
ne Struktur. Moglichkeiten verlieren ihre Anziehungskraft und die
Zukunft erscheint nicht mehr als Horizont des Handelns, sondern als
belastende Fortsetzung gegenwdartiger Erschopfung. Der depressive
Mensch erlebt daher nicht einfach Traurigkeit, sondern eine Krise

existenzieller Zeitlichkeit.

Innerhalb spatkapitalistischer Gesellschaften verscharft sich dieser
Konflikt zusatzlich, weil Zukunft langst selbst Okonomisiert wurde.
Karriereplanung, Selbstoptimierung, Prasenzpflicht und permanente
Verfligbarkeit verwandeln die Zukunft in ein Feld fortlaufender Leis-
tungsanforderungen. Die spdatkapitalistische Gesellschaft kolonisiert
dadurch nicht nur Arbeitskraft, sondern ebenso die Zeitstruktur sub-
jektiver Existenz. Selbst Freizeit dient haufig der Regeneration zu-
kiinftiger Produktivitat, denn der Mensch so0ll schlafen, um leis-
tungsfahig zu bleiben und sich erholen, um erneut funktionieren zu

konnen. Dadurch wird sogar Entspannung funktionalisiert.

Die Depression unterbricht allerdings genau diese Funktionalisie-
rung, da der depressive Mensch hdufig nicht mehr sinnvoll zwischen
produktiver und unproduktiver Zeit unterscheiden kann, weil ihm die
gesamte Logik gesellschaftlicher Verwertbarkeit fremd erscheint. Das
erklart womdglich auch die eigentiimliche Schuldstruktur depressiver
Erfahrungen. Betroffene leiden oftmals nicht nur an ihrer inneren
Erschopfung, sondern zusatzlich daran, den gesellschaftlichen Anfor-
derungen zeitlicher Verfigbarkeit nicht mehr entsprechen zu konnen.
Die Depression erscheint dadurch gleichzeitig als individuelles Lei-

den und als soziale Entkopplung.

Besonders aufschlussreich wird dies im Vergleich zum Burnout, wel-
ches ja haufig mit Depression verwechselt wird, obwohl beide Phano-

mene womoglich entgegengesetzte Pole derselben Zeitordnung darstel-
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len. Burnout entsteht oftmals gerade aus extremer Anpassung an die
Beschleunigungslogik spatkapitalistischer Gesellschaften. Der Mensch
internalisiert die Anforderungen permanenter Produktivitat derart
vollstandig, dass seine psychischen und korperlichen Ressourcen kol-
labieren. Das erschopfte Subjekt bleibt dabei jedoch weiterhin an
die Logik sozialer Leistung gebunden, weil es funktionieren mochte,

dazu aber nicht mehr in der Lage ist.

Die Depression dagegen besitzt haufig eine andere Struktur, denn
hier kollabiert nicht bloR die Leistungsfahigkeit, sondern die af-
fektive Bindung an die gesellschaftliche Zeitordnung selbst. Zukunft
verliert ihre Selbstverstdandlichkeit und die Motivation versiegt,
wodurch Teilnahme sinnlos erscheint. Wahrend Burnout das erschopfte
Resultat radikaler Uberanpassung darstellt, kdnnte Depression teil-
weise den Zusammenbruch der Teilnahme an sozialer Beschleunigung
markieren. Das depressive Subjekt verweigert sich der Zeitlogik des
Spatkapitalismus dabei nicht bewusst politisch, sondern existenziell
und genau darin liegt ihre gesellschaftliche Verstorung. Die Depres-
sion erinnert daran, dass menschliche Existenz nicht unbegrenzt

mobilisierbar bleibt.

Der Spatkapitalismus reagiert auf diese Krise bevorzugt therapeu-
tisch oder pharmakologisch, weil eine gesellschaftstheoretische Per-
spektive seine eigene Zeitstruktur problematisieren wirde. Medika-
mente oder Coaching sollen das Subjekt erneut synchronisieren, damit
es wieder anschlussfahig an die Beschleunigungsordnung wird. Psychi-
sches Leiden erscheint dadurch bevorzugt als Storung gesellschaftli-
cher Funktionalitat. Die Moglichkeit, dass die gesellschaftliche
Zeitordnung selbst destruktiv organisiert sein konnte, bleibt frei-

lich weitgehend ausgeblendet.

Womoglich besitzt die Depression genau deswegen eine philosophische
Bedeutung, welche uber ihre medizinische Dimension hinausweist. Sie

offenbart die Fragilitat einer Gesellschaft, deren gesamte Stabili-



tat auf permanenter Aktivierung basiert. Der depressive Zusammen-
bruch verweist darauf, dass Menschen keine unbegrenzt
beschleunigbaren Systeme darstellen. Irgendwann kollidiert die ther-
modynamische Logik kapitalistischer Mobilisierung mit den Grenzen

existenzieller Zeitlichkeit.

Die eigentliche Radikalitat dieser Perspektive besteht allerdings
darin, dass sie Depression weder romantisiert noch ausschliefRlich
pathologisiert. Sie begreift sie vielmehr als widerspruchliches Pha-
nomen innerhalb einer Gesellschaft, deren Verhaltnis zu Zeit selbst
zunehmend destruktiv organisiert 1ist. Der depressive Mensch er-
scheint dann nicht bloR als biologisch gestorter Organismus, sondern
als Subjekt, dessen Verhaltnis zur sozialen Zeit kollabiert ist. Ge-
rade darin konnte sich die eigentliche Krise spatkapitalistischer
Gesellschaften zeigen. Nicht nur die Psyche erschopft sich, sondern

die gesellschaftliche Form von Zeit selbst.
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